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TAJEKOZTATO-BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Fogszabalyozas el6tt allo paciensek részére

A FOGSZABALYOZAS KOCKAZATA ES KORLATJAI

A sikeres fogszabalyozas alapja az Oszinte viszony orvos ¢és paciens kozott. A kezeldorvos mindig
azon dolgozik, hogy a lehetd legjobb eredményt érje el minden egyes paciensnél. Munkéank soran
bebizonyosodott, hogy a legszebb eredményeinket, a megfelelden tajékoztatott, ezaltal partnerként
egylittmiik6do paciensekkel, illetve sziilokkel kozosen érhetjiik el. A fogszabalyozas megkezdése elott
azonban tudatositani kell magunkban a tényt, hogy mint minden orvosi beavatkozasnak, ennek is
megvannak a maga kockazatai esetleg korlatjai. Eppen ezért fontos atgondolni, hogy az adott eltérés
valoban csak orthodontiai uton korrigalhaté-e, illetve kockazat-nyereség tekintetében megfeleld
alternativaja-e egy esetleges profetikai vagy konzervalo fogaszati ellatasnak. A fogszabalyozas, illetve
az arc- allcsont ortopédia egy olyan szakéaga a fogaszatnak, mely magaba foglalja a legkiilonfélébb
harapasi eltérések, izomdiszfunkciok és az dallcsontok helyzeti rendellenességeink diagnozisat,
megeldzését, valamint kezelését. A fogszabalyozo szakorvosok az 5 éves egyetemi alapképzés utan,
minimum 3 éves tovabbképzésen vesznek részt, ezzel biztositva szamukra komplex ralatast a kezelés
sikeres kivitelezéséhez.

A KEZELES EREDMENYE

Habar a kezel6orvos minden tdle telhetét megtesz, hogy fogszabalyozé kezelések az eldre megirt
tervek szerint torténjenek ¢és fejezddjenek be, nem garantdlhat6, hogy az elért eredmény
maradéktalanul tokéletes lesz vagy, hogy a kezelés kozben nem adddhatnak komplikaciok, illetve
jelenhetnek meg mellékhatasok. Az orvos szamadra a legnagyobb segitséget az jelenti, ha a paciense
mindig pontosan érkezik, mindent megtesz a tokéletes szajhigiéniaért, vigyaz a késziilékére €és koveti
az orvosa utasitasait.

A KEZELES VARHATO HOSSZA

A kezelés hossza nagyban fiigg a megoldand6 problémak mennyiségétdl, sulyossagatol, a paciens
novekedésétol, illetve egyiittmiikodésétél. Eppen ezért a tényleges kezelési iddt csak megbecsiilni
lehet, konkrét igéretet tenni nem. A tervezett kezelési 1dot kitolhatja az allcsontok novekedésének rossz
irdnya, olyan szokasok melyek hatassal lehetnek a fogazatra, fogagy betegség vagy egyéb fogazati
problémak, illetve, ha a paciens nem tartja be az eldirt utasitasokat.

KEZDETI NEHEZSEGEK

Azemberi szdj igen érzékeny, éppen ezért a fogszabalyozas megkezdése utan mindig szamitani kell
egy par napos hozzédszokasi iddszakra, illetve a nyalkahartya atmeneti sériiléseire, melyet a késziilék
szajba helyezése okoz. Amennyiben sziikséges vény nélkiil kaphato fajdalomcsillapitok hasznalata
javasolt a panaszok enyhitésére. Sulyosabb panaszok esetén iigyeletes kollégankkal konzultalhat a
tovabbi tiineti kezelési lehetéségekrol.

VISSZARENDEZODES / RECIDIVA



A tokéletesen befejezett fogszabalyozo kezelés sem garantalja az €lethosszig tarté eredményt. Nem
szabad elfelejtiink, hogy a szervezetiink folyamatosan valtozik, ez aldl nem kivételek a fogak sem. A
fogak lassu vandorlasa természetes folyamat, melyet 6rokre meggatolni nem lehet és nem is tanacsos
éppen ezért kisebb torldodasok, rések mindig megjelenhetnek a kezelést kovetden! A retencids
késziilékek feladata, hogy az 0j pozicidoba rendezett fogak helyzetét megtartsa. Egy atlagos kezelés
esetén is évekbe telhet, mire a fogak stabilizalédnak, éppen ezért nagyon fontos a retencios késziilékek
utasitas szerinti horddsa, maskiilonben akar par nap alatt a fogak elvandorolhatnak, ezzel rontva mind
funkcionélisan, mind esztétikailag az elért eredményt. Nehezen kooperald paciensek esetén vagy
sulyos torlddas megoldasa utan javasolt lehet fix retencids késziilék felragasztasa.

FOGELTAVOLITAS

Helyhidny vagy harapasi rendellenesség esetén sziikség lehet tej- vagy akdr maradd fogak
eltavolitasara. Ez tovabbi kockézatokat jelenhet, melyekrél érdemes a kezelés megkezdése eldtt
szajsebésszel konzultalni.

ARC-, ALLCSONT SEBESZETI BEAVATKOZASOK

Allcsontok névekedésének befejezddése utan bizonyos harapasi rendellenességeket csak azok miitéti
athelyezésével lehet korrigalni. A mtét altatasban torténik, mely tovabbi kockazatot jelenhet, ezért
lehetdség van a kezelés megkezdése eldtt kezeldorvosaval egy, maxillo-facialis sebészt is tartalmazé
teammel konzultalni. Fontos tudni, hogy a miitétet megel6z6 fogszabalyozasi kezelés a fogaknak csak
az allcsonton beliili helyes poziciot alakitja ki, az alsé €s felsd fogazat helyes érintkezését nem! Ez az
atmeneti allapot olykor rosszabb mind esztétikailag, mind funkcionalisan, mint a kiindulasi allapot,
éppen ezért a miitét késébbi lemonddasa ijabb problémakat okozhat.

FOGSZUVASODAS ES FOGAK ELSZINEZODESE, A MEGFELELO SZAJAPOLAS
FONTOSSAGA

A tokéletes szdjhigiénia, illetve a fogszabalyozd kezeléstdl fliggetlen rendszeres fogészati kontroll
fontos eleme a terapianak. Nem megfeleld fogmosas esetén elszinezddések (barna, sarga, krétafehér,
melyek sokszor véglegesek), szuvasodas vagy fogagy betegség jelenhet meg. Ezeket a problémakat a
nem megfeleld szajapolas révén felhalmozodo lepedék okozza, igy ezek eldfordulhatnak orthedontiai
kezelés nélkiil is, de a rogzitett fogszabalyozd rossz szajhigiénidval kombindlva ndveli a kialakulasuk
esélyét. Eppen ezért a kezel6orvos nem kielégité szajapolds esetén elutasithatja, illetve megszakithatja
a fogszabalyozo kezelést, hogy a tovabbi szovOdményeket elkeriilje. A problémat tovabb
sulyosbithatja fluoridmentes fogkrémek hasznalata, illetve cukros ételek, italok tulzott fogyasztasa.

GYOKERFELSZIVODAS, FOGBEL SERULES

Eléfordulhat, hogy a kezelés alatt egyes fogak gyodkere megrovidill, részben felszivodik. A
gyokérfelszivodas pontos okai ez idaig tisztazatlanok, éppen ezért nem megjosolhatd, hogy melyik
paciensnél jelenik meg. Azonban a szakirodalom alapjan elmondhat6, hogy még sulyos
gyokérfelszivodas esetén is a fogak stabilizalodhatnak és hosszu tava megtarthatosaguk nem csokken.
Amennyiben a kezeldorvos felszivodast diagnosztizal, javasolhatja a kezelés sziineteltetését vagy
azonnali leallitasat az eddig elért eredménytdl fliggetlentil. Mély toméssel ellatott vagy sériilt fogak
esetén fenndll a veszélye annak, hogy a fog alkalmazkodd képessége csokken és a fogmozgatas
kovetkezében elhal a fogbél. Ebben az esetben a fog gyokérkezelésére vagy eltavolitdsara lehet
sziikség.

FOGAGYBETEGSEG



A parodontium (fogat koriilvevd csont és iny) megbetegedését vagy elvaltozasanak sulyosbodésat
okozhatja a fogszabalyoz6 kezelés. Fontos megjegyezni azonban, hogy a leggyakoribb kivaltoé ok a
nem megfeleld szajhigiénia. Kotelezo a rendszeres fogészati sziirés a fogszabalyozo kezeléseken feliil,
amennyiben az altalanos fogorvosa ugy itéli meg sziikséges lehet parodontologus szakorvosi kontroll
is 3-6 havonta. Amennyiben az esetlegesen kialakult fogagy betegség nincs kezelve, az a
fogszabalyozo kezelés felfiiggesztését vagy befejezését vonhatja maga utan.

FOGSZABALYOZO KESZULEK OKOZTA SERULESEK

Kertilni kell azokat a sportokat (vagy fogvédot kell hasznalni), tevékenységeket, illetve ételeket
melyek kart tehetnek a fogszabalyozoban. A leesd kisebb darabok lenyelésre vagy

belélegzésre keriilhetnek, melyet komolyabb orvosi ellatast igényelhetnek. Amennyiben szokatlan
dolgot tapasztal, vagy ugy érzi valahol meggyengiil a fogszabalyozdja mihamarabb értesitse
kezeldorvosat, jelenjen meg tigyeletén. Ugyancsak jellemz6 a kiilonféle fogpotlasok télpotlas, keramia
korona stb.) sériilése a késziilék eltavolitasakor.

GUMIZASOK

A kezelés soran gyakran van sziikség az allcsontok ,,0sszegumizasara". A megfeleld hatas elérése
érdekében, e gumikat naponta minimum 18-20 orat kell viselni, maskiilonben kivant eredmény nem
varhat6!

ALLKAPOCS IZULETI PANASZOK

Az allkapocs iziileti panaszok sokféleképpen jelentkezhetnek, mint példaul fejfdjas, fiilfajas, ragasi
nehézségek és sokféle kialakuldsi okkal szdmolhatunk, mint példaul korabbi sériilések, oroklott
hajlam, iziileti gyulladasok, fogesikorgatas, nem megfeleld harapasi forma és sok egyéb egészségligyi
allapot. Mint lathatd ezek a problémak megjelenhetnek fogszabalyozasi kezelés nélkiil is, &m ha
nyitasi-csukasi nehézséget, kattogast, fajdalmat tapasztal, jelezze a kezeldorvosanak, mert mas
szakorvosok kezelésbe torténd bevonasat teheti sziikségesseé.

ALLCSONTBAN RAGADT, CSONTOSAN ROGZULT, ELO NEM TORT FOGAK

Egyes fogak az allcsontban ragadhatnak (impactalt), csontosan rogziilhetnek (ankylotizait) vagy
sikertelen el6torés miatt az iny alatt varakozhatnak. Sokszor ezek az eltérések minden ok nélkiil
jelentkeznek és elére nem megjosolhatoak. Az elvaltozasok kezelése fiigghet a kdrnyezd szituaciotol,
a fog fontossagatol. Ennek megfelelden torténhet a fog eltavolitasa, a sebészi feltarasa és sorba allitasa
vagy transzplanticioja, esetleg fogpotlassal vagy implantatummal torténd helyettesitése. A
fogmozgatas soran a kornyezd fogak gyokereinek kozelsége kockazatot jelenthet. Eléfordulhat a
megfeleld legmagasabb szintli koriiltekintés mellett is gyokérfelszivodas.

HARAPAS TOKELETESITESE

A kezelés végén szamitani lehet egyes fogak korai, nem megfelel6 érintkezésére. Ezeket a minimalis
interferencidk a legegyszeriibben a ragofelszin kontirozasaval korrigalhatoak, mely kevés zomanc
elvételével jar. Hasonld kezelés a fogak interproximalis redukcidja, de ebben az esetben a fogkdzokbal
tavolitunk el minimalis foganyagot, ezzel helyet nyerve egy-egy torlodas megoldasdhoz és csokkentve
a relapszus esélyét.

NEM TOKELETES VEGEREDMENY

Az emberi fogazat (fogak mérete, formdja), illetve a kiinduldsi allapotok (hidnyz6 fogak, rések,
torlodds) nagy variabilitdsa miatt sokszor nem garantalhaté a tokéletes végeredmény (példaként



emlitendd huzasok utani tokéletes részzaras). Ilyen esetben sziikségessé valhat a fogak szélesitése
tomodanyaggal, esetleg korona, hid vagy egyéb profetikai munka elkészitése.

BOLCSESSEGFOGAK

A fejlodé bolesességfogak Ujboli torlodast okozhatnak a fogszabdlyozd kezelést kovetden. A
fogszabalyozd szakorvos javaslatara sziikségessé valhat a fog eltavolitasa vagy tovabbi nyomon
kovetése rendszeres rontgenfelvételek készitésével.

ALLERGIA

Habar nagyon ritka a fogszabalyozasban alkalmazott fémekkel szembeni allergia, abban az esetben,
ha ez mégis felmeriil, ugy a kezelés modositasara vagy azonnali befejezésére lehet sziikség!

ALTALANOS EGESZSEGUGYI PROBLEMAK

A szervezet egészét €rintd betegségek, mint példaul csont, vér, hormonalis, stb. zavarok jelentdsen
befolyasolhatjdk a kezelés kimenetelét. Ezen tulmenden bizonyos vény nélkiil kaphato vagy
Receptkdteles gyodgyszerek is nehezithetik a kivant eredmény elérését. Barmilyen egészségiigyi
panasza van, vagy gyogyszert szed, tdjékoztassa kezeltorvosat!

DOHANYZAS

A dohanyzasnak szamos karos hatasa van a szajiiregen beliil, melyek ronthatjak a fogszabalyozas
sikerességét. Tobbek kozott inybetegséget, sebek lassabb gydgyuldsat,:inyvissza.htizodast, elhtizodo
fogmozgatast, sz4jiiregi rakot okozhat. Dohanyzas esetén fontoldra kell venni a kompromisszumos
orthodontiai megoldéasokat is.

FOGSZABALYOZASI MINI-IMPLANTATUM VAGY MINI-CSAVAR (TAD)

A kezelési terv tartalmazhatja mini-implantatum betiltetését akar a szajpadba, akar a foginy kiilsé
oldalara a fogak gyokere kozé. Ennek a csavarnak a betiltetése specialis kockazatokkal jar:

e Eléfordulhat, hogy a csavar kilazul mely az eltavolitasat és nagyobb csavar beiiltetését teheti
sziikségessé. Amennyiben az jabb csavar sem tud rogziilni alternativ kezelési tervre lehet
sziikség, mely akar hosszabb kezelési iddvel és mas kellemetlenségekkel jarhat.

e A beiiltetett implantdtum koriil inygyulladas alakulhat ki mely egyfeldl a csavar elvesztését
okozhatja, mésfeldl az iny megnagyobbodésaval jarhat, mely igy korbe néheti az
implantatum fejét ezaltal hasznalhatatlannd téve. Sziikség esetén a gyulladt iny eltavolitasra
kertilhet.

e Behelyezés vagy eltavolitas kozben a csavar eltdrhet. Ebben az esetben a szajsebész donti el,
hogy a bennmaradt darab eltavolitasra keriil vagy elegendd-e a rendszeres kontroll.

e Behelyezés kozben sériilhetnek a szomszédos fogak gyokerei, kisebb idegek, erek esetleg
perforalhat az orrmellékiireg. Altalaban ezek a problémék nem szamottevdek, ennek ellenére
elé6fordulhat, hogy kiegészitd kezelést tesznek sziikségessé. Ritka esetben a sériilt fog
eltavolitasat vagy gyokerének felszivodasat okozhatja (ezaltal elvesztését)!

e Behelyezés elott feliileti vagy helyi érzéstelenités sziikséges, allergia vagy korabbi
érzéstelenitési nehézségek esetén tdjékoztassa orvosat.



NYILATKOZAT

Alulirott paciensként kijelentem, hogy a beleegyezd nyilatkozatot elolvastam és teljes mértékben
megértettem a felsorolt kockéazatokat, javaslatokat. Ugyancsak elfogadom, hogy jelentkezhetnek,
olyan problémak a fogszabalyozassal kapcsolatban melyeket a nyilatkozat nagyon alacsony
eléfordulasi gyakorisaguk miatt nem részletez, illetve, hogy a fogszabéalyozas végeredménye eltérhet
az altalam elvarttol. Kijelentem, hogy kezel6orvosommal részletesen atbeszéltiik a lehetséges
mellékhatasokat, a nyilatkozat tartalmat és kérdéseimre kielégito valaszt kaptam.

Kezel6orvosom tdjékoztatott, hogy a kezelés nem kotelezd!
A kezelést sajat akaratombol vallalom.

Ezennel beleegyezem a kezeldorvosommal kozdsen eldontott kezelési terv megvaldsitasaba, illetve az
esetlegesen ehhez sziikséges kiegészité kezelések elvégzésébe. Megértettem, hogy a kezelési
koltségem kizardlag a fogszabalyoz6 szakorvosom altal elvégzett kezelésemet fedezi, egyéb orvosi
vagy fogorvosi kezelésemet nem.

MEGJEGYZESEK

A rogzitett késziilék eltavolitasa utan ¢éjszakai késziilék hordasa sziikséges, hogy a korai
visszarendezddést megeldzziik. Hossza tdvon a fogazatban kisebb valtozdsok mindig 1étrejohetnek,
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csOkkenthetd a kialakulasuk, de teljes mértékben nem zarhatoak ki
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