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BETEGTÁJÉKOZTATÓ ÉS BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT 

KIVEHETŐ FOGPÓTLÁSOK 

 

A személyes vizsgálat során részletesen tájékoztattuk Önt a beavatkozás lépéseiről és esetleges 

mellékhatásairól ill. szövődményeiről. Az alábbiakban a leggyakrabban felmerülő kérdésekre 

szeretnénk újra felhívni a figyelmet. 

 

Mikor kell részleges kivehető fogsort készíteni?  

A részleges kivehető fogsorok jellemzően több fog sorközi hiányát és/vagy a rágófogak hiányát 

pótolják. (Ennek alternatívája az implantátum beültetés és az arra készülő fogpótlás lehet.) Ezek a 

speciális fogsorok két részből állnak: a fogakra felhelyezett koronákból, és az ehhez kapcsolódó 

kivehető fogsor részből. A kivehető fogsor rész pótolja a hiányzó fogakat oly módon, hogy az, a 

koronán elhelyezett rejtett elhorgonyzáson patentszerűen rögzül. A rögzített és a kivehető rész 

találkozása kívülről láthatatlan marad, ezért nevezik rejtett elhorgonyzásnak. A rejtett elhorgonyzású 

kivehető fogsor kiváló stabilitású és jól tisztítható megoldást nyújt a részleges foghiányok kezelésében.  

 

A pótlás előkészítésének ismert kockázatai:  

• érzéstelenítés esetén: rövid idejű fájdalom, átmeneti anaemiás folt az arcon, szívdobogás, 

vérömleny keletkezése, allergiás reakció, várt hatás elmaradásakor ismételt érzéstelenítés, tű 

betörés, sokk, ájulás.  

• fogpótlás előkészítése: lágyszövetek sérülése, csiszolt fogak esetleges elhalása miatti 

gyökérkezelés, lenyomatvételi nehézségek (hányinger, hányás, aspiratio), ideiglenes hidak 

törése, lemozdulása, lenyelése.  

• a végleges fogpótlás: fém, illetve műanyag pótlásokkal szemben fellépő allergiás reakció, 

nyálkahártya sérülése.  

 

A fogpótlás előkészítése, kezelés:  

• ha előzetesen gyökérkezelésre, foghúzásra vagy más szájsebészeti beavatkozásra van szükség, 

meg kell várni a csont és lágyrészek gyógyulását, ami 6-8 hetet vesz igénybe. Erre a gyógyulási 

időre ha szükséges, ideiglenes megoldást készítünk és csak ezután lehet elkezdeni a végleges 

fogpótlás elkészítését.  

• a kezelés megkezdésekor tanulmányi mintát és fényképeket készítünk, esetleg hozzon magával 

olyan fényképet, amelyeken láthatók az eredeti fogai és mosolya, hogy az esetleges egyéni 

kéréseket minél jobban figyelembe tudjuk venni.  

• az új fogpótláshoz szükséges helyes fogsorzáródást és harapást az állkapocsízületek pontos, 

digitális regisztrálásával biztosítjuk.  

• az előkészítés során lecsiszolt fogakra ha szükséges ideiglenes fogpótlást készítünk. Az 

ideiglenes fogpótlások viselésekor a fog fokozottan érzékeny lehet. Mivel műanyagból 

készülnek, ezért a kisebb teherbíró képességük miatt óvatosan kell velük rágni a magasabb 

törésveszély miatt. A túlzott igénybevétel miatt (kemény vagy ragadós étel fogyasztása) 

kieshetnek, ilyenkor ezeket vissza kell ragasztani, hogy a fogak sérüléseit elkerüljük. Az 

ideiglenes pótlásokat protézisragasztóval is visszaragaszthatja, amíg a rendelőbe nem jut el.  

 

 

 



 

 

 

Fogsor - kivehető rész, fogsorviselési tanácsok:  

• az ember a szájába kerülő idegen anyagot igyekszik eltávolítani. Az első néhány hét ezért 

rendkívüli odafigyelést, önfegyelmet és türelmet igényel a páciens részéről. Időbe kerül, míg a 

szervezet „sajátjaként” fogadja el a fogsort, ami több hetet is igénybe vehet.  

• az első napokban lehetőleg éjjel-nappal hordja, ez elősegíti a gyorsabb és könnyebb 

megszokást. Ha szükséges használjon fogsorrögzítő krémet.  

• amikor az új fogsorát már megszokta, Ön döntheti el, hogy melyik a kényelmesebb éjjel is 

hordja-e, vagy csak nappal viseli a fogsort.  

• a kivehető fogsorral való rágás több odafigyelést igényel annak érdekében, hogy a fogsor stabil 

maradjon. Ne az elülső fogakkal harapja le az ételt, hanem kissé oldalt, a szemfogak és kisőrlők 

területén, a falat rágásakor pedig mindkét oldalon egyszerre rágjon - ez megakadályozza a 

fogsor előre, illetve oldalra billenését.  

• a fogsor átadása után szükség van többszöri kontrollra és a kisebb korrekciókra a rendelőben, 

az esetleges feltörések gyógyítására, amik az átadás után keletkezhetnek.  

 

Teendők fogsor okozta feltörés esetén:  

• azonnal jöjjön el konzultációra, ill. korrekciókra, mert a feltörések okát a fogorvosi rendelőben 

kell megszüntetni.  

• a fogsort mindig alaposan tisztítsa meg, fertőtlenítse, használjon antibakteriális szájöblítőt, ha 

szükséges gyulladáscsökkentőt is felírunk,  

• éjszakára vegye ki a fogsort, amíg a gyulladás és a sérülés elmúlik, hogy a nyálkahártya 

gyorsabban tudjon regenerálódni.  

 

• Otthoni gondozás, tisztántartás:  

• minden evés után érdemes leöblíteni a fogsorát, kiöblíteni a száját.  

• a nyelvét tisztítsa meg a fogkefe segítségével, hátulról előre seprő mozdulatokkal. A műanyag 

fogsorfelszín hatására csökken a nyelv öntisztulása, és romlik az ízérzékelés.  

• hetente legalább 3 alkalommal, legfeljebb fél órára áztassa be a fogsort. Ehhez használjon 

fogsortisztító tablettát, mert a fogkefe és a fogkrém önmagában nem tudja tökéletesen tisztán 

tartani a fogsort. A műanyag részekhez ugyanis fogkő, arra pedig baktériumok, gombák 

tapadhatnak, amik elszínezhetik a fogsor anyagát, és emellett fogínygyulladást, gombásodást 

is okoznak. Áztatás után vízzel alaposan öblítse le a fogsort.  

• A fogpótlásra vonatkozó garancia érvényesítéséhez fontos az orvos utasításainak maradéktalan 

betartása. Tanácsos az első évben 6 havonta, majd évente fogorvosi kontrollvizsgálaton 

megjelenni és amennyiben szükséges a fogsor stabilitását fokozni a fogsor alábélelésével.  

 

A részleges kivehető fogpótlásra vonatkozó garancia:  

• A részleges kivehető fogpótlásra 2 év garanciát vállalunk, melyhez fontos, hogy a páciens a 

garancia érvényesítéséhez szükséges feltételeknek megfeleljen, azokat betartsa.  

• a páciens a kezelés befejezése után, legalább egy szájhigiéniai utókezelést igénybe vesz minden 

évben.  

• a páciens megjelenik a rendelőnk által INGYENESEN biztosított fél évenkénti 

kontrollvizsgálatokon és követi az ajánlott szájhigiéniai tanácsokat.  

• pótlások, tömések harapási magasságának tökéletes beállításához a páciens megjelenik az 

INGYENES KORREKCIÓN.  

• a szájhigiénia jó, a fogpótlás megfelelően tisztán tartott.  

• a fogpótlás használata rendeltetésszerű, kizárólag fiziológiás rágóerőknek van kitéve, amik 

nem vezetnek a fogmű túlterhelődéséhez.  

• a fogmű nincs kitéve traumának.  
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Ezennel kijelentem …..…………………………………………..……………………………… (Név) 

………………..……………………………………………………………..……………………(cím),  

hogy a kivehető fogpótlásokkal kapcsolatos kezeléssel és a kivehető fogpótlás készítésével egyetértek, 

részletes tájékoztatást kaptam az eljárás céljáról és módjáról, megértettem a szükséges intézkedéseket 

és feltételeket és a beavatkozásba beleegyezem.  

A kezelőorvos a számat gondosan megvizsgálta, elkészítette a szükséges képalkotó vizsgálatokat 

(OP,CBCT) és tájékoztatott a kezelés alternatíváiról is, amiket már kipróbáltam vagy átgondoltam és 

mindezek alapján a kivehető fogpótlás készítését kérem. 

 

 

 

Dátum: …………………………………………….. 

 

 

 

 

……………………………………….. 

Aláírás 

 


