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INFORMÁCIÓ ÉS BELEEGYEZÉSI NYILATKOZAT 

GYÖKÉRKEZELÉSHEZ 

 
Alulírott…………………………………………………….születési.idő:……………………………..

cím…………………………………………………………………..……………………………….. 

az alább leírtakat elolvastam, megértettem és tudomásul vettem. 

 

Amennyiben Önnél mikroszkópos gyökérkezelést fogunk végezni, tájékoztatásul leírjuk 

összefoglalva egy pár sorban a legfontosabb információkat. További kérdésekkel nyugodtan 

forduljon a kezelőorvoshoz. 

 

Gyökérkezelés akkor szükséges amikor a fogban található ideg (pulpa) begyullad vagy elhal. 

Gyakran erős fájdalommal jelentkezik (akut pulpitis) de észrevehetetlenül fájdalom nélkül is 

előfordulhat. Ilyenkor véletlenül vesszük észre például vitalitásvizsgálattal (hidegteszt) vagy 

röntgennel. A gyökérkezelés azon fogászati ellátások közé tartozik, amely a megbetegedett fog 

megtartásának utolsó lehetőségét rejti. 

 

A gyökérkezelendő fogat egy kofferdámnak (nyálrekesz) nevezett gumilepedővel izoláljuk a szájtól. 

Ez megóvja a pácienst attól, hogy esetleg lenyeljen egy gyökérkezelő műszert (tűt) vagy átöblítő 

folyadékot. Mindezek mellett garantálja, hogy a fogorvos sterilen tudjon dolgozni, kívülről a 

szájüreg felől ne vigyen be baktériumokat a gyökércsatornákba. A kezelést érzéstelenítésben 

végezzük, a begyulladt ideget a fog belsejéből eltávolítjuk, a gyökércsatornákat vékony tűkkel ( 

fájlokkal) kitisztítjuk, fertőtlenítjük. 

 

A gyökérkezelések között gyógyszerrel (kálciumos paszta) látjuk el a gyökércsatornákat majd 

ideiglenesen tömjük, amíg a végleges gyökértömés elkészíthető. Ennek feltétele, hogy a fog 

panaszmentes és teljes egészében steril legyen. A gyökértömést guttaperchával és különböző híg 

pasztákkal, a helyzetnek megfelelő technikával végezzük el. A kezelés alatt több röntgenfelvételt 

készítünk, attól függően, hogy hány gyökércsatorna van a fogban (akár négy), vagy mennyire 

görbék, ezért szükséges lehet hosszadalmas, többszöri kezelésekre visszajárni. Ha időközben a 

kezelések időtartama alatt panasz lépne fel, a kezelés teljes időtartama elhúzódhat, de az is 

kiderülhet, hogy a fog nem megtartható és mégis el kell távolítani (pl. megrepedt a fog). 

 

Mint minden fogászati beavatkozás során, így a gyökérkezelések alkalmával is, a legnagyobb 

odafigyelés mellett is felléphetnek komplikációk: 

• bedagadhat vagy panaszos maradhat a kezelt fog. Ez előfordulhat a kezelést követő időpontok 

között, vagy hosszabb idő elteltével a kezelés végén. 

• megsérülhet a gyökércsatorna az eszközök vagy a gyökércsap által 

• beletörhet egy gyökérkezelő eszköz a csatornába 

• elrepedhet a fog 



 

 

 

• ritkán az alsó állcsontban futó ideg megsérülhet, vagy megnyílhat a felső  állcsontban 

található arcüreg, ha a kezelendő fog nagyon közel található ezekhez a képletekhez 

• túltömhető a gyökércsatorna 

 

A helyi érzéstelenítés szövődményei:  

• allergiás reakció- előfordulása rendkívül ritka 

• helyi vérömleny akkor keletkezhet, ha egy kis ér vagy érfonat megsérül az injekció beadása 

közben, arcduzzanatot okoz, kezelést nem igényel egy-két hét alatt magától rendeződik. 

• idegsérülés-alsó érzéstelenítésnél fordulhat elő, ritkán. Hónapokig tartó érzészavart okozhat 

az alsó ajak megfelelő oldalán. Általában néhány hónap alatt teljesen regenerálódik az ideg. 

• szájnyitási korlátozottság- alsó érzéstelenítés után 1-2 napig állhat fenn. 

• átmeneti, féloldali arcbénulás szerű tünetek- az arc mimikai izmait ellátó ideghez is jut az 

érzéstelenítő szerből. Az állapot 2-3 óra alatt rendeződik. 

• múló rosszullét, ájulás ami a félelem pszichológiai élményével kapcsolatos. Gyakran a 

rosszullétek az érzéstelenítő beadása után jelentkeznek, ami kapcsolatba hozható az 

injekciótól való szorongással de kiválthatja az érzéstelenítő szer érpályába kerülése is. Az 

eszméletvesztés megelőzhető, a rosszullét pár percen belül megszűnik. 

 

A gyökérkezeléshez szájsebészeti beavatkozások néha alternatívaként szükségesek lehetnek. A beteg 

gyökércsúcsot leválasztjuk (rezekció) vagy többgyökerű fogaknál a gyökér egy részét eltávolítjuk. 

Legvégül, ha eredménytelen minden beavatkozás már csak a fogeltávolítása marad. 

 

Bizonyos esetekben a kezelés során a fog gyulladása az arcüregre vagy az alsó állcsont idegére is 

kiterjedhet, ezáltal az esetleg addig panaszmentes fognál fájdalom, ödéma vagy gennyképződés ( 

abszcesszus) jelentkezhet. 

 

A kezelést követően, miután elmúlt a zsibbadás ( kb.2 óra) enyhe vagy középerős fájdalom 

lehetséges a kezelt fognál, melynek intenzitása fokozatosan elmúlik. A fájdalom eltarthat 2-3 napot, 

ajánlatos fájdalomcsillapító szedése (Cataflam, Diclofenac ). 

 

Nagyon erős fájdalomnál, vagy ha erősödik a fájdalom, kérjük jelentkezzen a kezelés folytatására. 

Gyökérkezelést követően a fog koronai része elszíneződhet. Sikeres gyökérkezelést követően a cél, 

hogy a fog hosszú távon funkcionáljon. Oldalsó fogaknál a korona részére inlay, onlay vagy korona 

készítése szükséges. 

 

Kérjük Önt, hogy az aláírásával nyugtázza, hogy megértette a gyökérkezelés szükségességét, a 

komplikációkat, az alternatívákat és a kezelésbe beleegyezik. 

 

A gyökérkezelés szükségességéről, a lehetséges komplikációkról, az alternatívákról informáltak.  

 

Beleegyezésemet adom a javasolt kezelésbe. 

 

 

 

Dátum: …………………………………………….. 

 

 

 

……………………………………….. 

Aláírás 


