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FOGELTAVOLITAS ES SZAJSEBESZETI
BEAVATKOZAS UTANI TEENDO

Néhany egyszerli szabaly betartasaval lerovidithetjik a sebgyogyulas iddszakat és
megakadalyozhatjuk szovédmények kialakuldsat. Ez azért is fontos, mivel a foghianyt rovid idén
beliil potolnunk kell, ha nem akarjuk emiatt tobb fogunkat is elvesziteni. A szévodmények kezelése
iddigényes, f4jdalommal, csontvesztéssel jar.

A foghtzas és szdjsebészeti beavatkozas utani teendék nem tal bonyolultak és minddssze néhany
napig kell a szabalyokat betartani. Addig viszont szigortian!

Fontos az is, hogy amennyiben a beavatkozéas utani 24-48 ordban még mindig erds fajdalmat érez
azonnal jelezze fogorvosanak. A fajdalomnak tobbféle oka is lehet, ezt az okot mindenképpen fel
kell tarni és mieldbb megsziintetni.

Az aldbbiakban néhany hasznos tudnivaldt sorolunk fel a teenddkrdl és elsére hosszinak tlinhet a
lista de igyekeztliink minden szdba johetd problémara megoldast kinalni:

e ameddig az érzéstelenitd hatdsa nem mulik el, semmiképpen ne egyen. Félrenyelhet,
felsértheti a foginyt vagy azzal okoz maganak sériilést, hogy nem érzékeli az ételek hofokat.

o foghuzas utdn nagyon fontos, hogy a keletkezd vorosesbarna véralvadék minél tovabb lezarja
a sebet, megakadalyozva ezzel egy sulyos fert6zés kialakulasat, amelyt6l aztan csak hosszi
¢s fajdalmas kezelések aran tud megszabadulni. Ezért a huzéast vagy szajsebészeti miitétet
kovetd 24 6raban ne dblogessen, ne szivogassa a beavatkozas helyét, fogmosaskor keriilje a
sebet.

e mivel a dohanyzas lassitja a sebgydgyulést, a foghuzast vagy egyéb szdjsebészeti mutétet
kovetd 3-4 napig ne gyUjtson rd. A nikotin érdsszehuzodast valt ki, a vértestekhez kotddo
szénmonoxid pedig csokkenti a szovetek oxigénellatasat. Ez sebszétvalast és fertdzést okoz.

o fogeltavolitas €s szajsebészeti miitétek utan legalabb 3 napig keriilje a tejtermékek €s tojas,
kiilondsen a nyers tej fogyasztasat. Az ezekben talalhato fehérjék kitling taptalajt biztositanak
a baktériumoknak, amelyek elszaporodva gyulladast okoznak.

e a seb teljes gyogyulasaig ne fogyasszon ,,apré dolgokat”( példaul méakot, szezammagot stb.9
tartalmazo ételeket, mivel azok beférkézhetnek a nehezen tisztithat6 sebbe €s ott gyulladast
okozhatnak.

e a mitét vagy foghlizas utani napon a sebet mar tisztithatja, de kizarolag puha fogkefével. A
tisztitas legyen alapos, de kiméletes, ligyelve arra, hogy ne piszkalja ki a fogkefével a sebet
lezar6 véralvadékot.

e szijsebészeti miitét, foghtizds utan célszerli egy ideig keriilni a hajolgatast, illetve a stlyosabb
terhek emelését. Ezek a seb szétnyilasdhoz, vérzéshez, ezaltal fertézéshez vezethetnek.

e miutét vagy komplikaltabb foghuzas utan kiviilrdl jegelni kell a teriiletet. Akar jégkockat akar
jégakkut hasznal a hiitésre, mindenképpen csavarja be puha textilidba, a borfeliiletet pedig
ahova elhelyezi, kenje be vékonyan arckrémmel. A fagyas elkeriilése érdekében szakaszosan
hiitse a teriiletet, 3-4 perc utdn tavolitsa el, majd kb. 10 perc utan folytassa a jegelést.



e a foghiannyal vagy a mitéttel szomszédos fogakban egy ideig érezhet némi fajdalmat. Ez
azzal magyarazhatd, hogy a szomszédos, szorosan egymas mellett 4ll6 fogak elmozdulnak a
foghiany irdnyaba, valamint a gyulladas és a miitéti stressz nem korlatozodik csak az
eltavolitott fog helyére vagy a mtéti teriiletre. A fajdalom altalaban enyhe, inkabb csak
kellemetlen és néhany napon beliil elmtlik. Ha mégsem, feltétleniil keresse fel fogorvosat.

o fogeltavolitas, szajsebészeti mutét utan célszerti lecserélni addig hasznalt fogkeféjét. A
fogkefén ugyanis szaraz ¢és nedves allapotban is megtapadnak a baktériumok, ezért
eléfordulhat, hogy éppen a szdjhigiéniank érdekében haszndlt eszkoz inditja el a seb
fertdzését.

Mar a foghtizas elott érdemes gondolni arra, hogy a hidnyzé fogat mielébb poétolni kell. Az elhtizoédo
foghiany a szomszédos fogak beddlését, a szemben 1évé fogaknak a fogsorbol vald kindvését
okozhatja. Mindkét eset ujabb fogvesztéshez vezet. Raadasul a foghidny helyén a csontallomany
folyamatosan pusztul ezért ha a késébbiekben implantatum beiiltetés mellett dont, azt mar csak
csontpoétlassal lehet majd megoldani.

Ma mar olyan fogpotlasok késziilnek, amelyek nem csak funkciondlisan, de esztétikailag is
tokéletesek. Létezik olyan helyzet ¢és modszer is, amellyel kozvetlenil a foghtizds utan
behelyezhetjiik az implantatumot és potolhatjuk a foghianyt.

A lehetséges modszerekrdl konzultaljon mielébb fogorvosaval.
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